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EDITO  

Sujet numéro un, l’explosion des demandes de prises en charge en 2022 s’est
poursuivie en 2023. Forte de son succès, Women Safe & Children a connu une nette
augmentation de sollicitations d’aides, notamment auprès des enfants. 

Pendant quelques mois, nous avons ainsi été amenés à nous concentrer sur les prises
en charge déjà en cours et à limiter les nouveaux accueils.

Cette période nous a permis de réfléchir à nos protocoles, de renforcer nos parcours
collectifs et d’organiser des formations en interne, tout particulièrement sur le psycho-
trauma, compétence très forte de notre association.

Cette forte augmentation de la charge de travail a été courageusement portée par
tous. Je tiens vraiment à rendre hommage à cette équipe pluridisciplinaire aux
compétences exceptionnelles, salariés, vacataires ou bénévoles, pour la qualité de
leur engagement, leur résilience et leur dynamisme face à des accompagnements très
nombreux, lourds et complexes.

Sur le plan financier, la situation nécessite de poursuivre tous les efforts et toutes les
démarches pour maintenir notre mission opérationnelle. 
Le soutien du Fonds de dotation Institut en Santé Génésique, réceptacle des fonds
privés, nous a permis de faire face à la baisse des subventions publiques, majorée par
la complexité des procédures qui mobilisent le temps des professionnelles.
Nous remercions tous nos partenaires financiers, sans qui rien ne serait possible. 
C’est dans cet esprit que nous les avons alertés en octobre sur l’augmentation de
notre activité, leur demandant la revalorisation des subventions au regard du nombre
de victimes et de la qualité de nos prises en charge, mais aussi la pérennisation du
soutien par l’octroi de conventions pluriannuelles.

Il est clair que nous avons besoin du soutien de tous, institutions et entreprises, pour
accompagner toutes celles et ceux qui sont confrontés à la violence. 
A toutes et à tous, merci.

Jean Grellet
Président de Women Safe & Children Yvelines

de JEAN GRELLET

Pionnier français dans l’accompagnement
pluridisciplinaire et gratuit des femmes et des enfants
victimes de violences, Women Safe & Children a été créé
avec pour mission de s’attaquer à l’un des plus graves
problèmes de santé publique que représente la
violence.

L’année 2023 a été dynamique pour nous en raison de la
diversité des sujets à traiter.
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Le premier contact avec les victimes est essentiel. C’est à ce
moment crucial qu’elles doivent se sentir suffisamment en
confiance pour se faire accompagner et aller au bout de
cette courageuse démarche. 

L’équipe de Women Safe & Children s’inscrit dans un
accompagnement global des femmes, des adolescents et
des enfants. Une orientation vers d’autres professionnels  
peut être envisagée ( travailleurs sociaux pour les
problématiques de logement ou d’insertion par exemple ).
L’équipe participe  également à de nombreuses synthèses,
notamment avec L’ ASE.
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Notre présence au cœur des territoires est nécessaire,
notamment en matière de santé publique, et plus
particulièrement de la santé en ruralité.
Nous tissons des liens étroits avec les partenaires
institutionnels et les autres partenaires de terrain. Cette
coalition est indispensable pour mener à bien nos missions
et nos engagements. Nous participons aux réseaux VIF.

Qu’elles soient économiques, physiques, sexuelles,
psychologiques ou encore rituelles et quel que soit le lieu
où elles ont été perpétrées, nous déployons un dispositif
mobilisant une équipe pluridisciplinaire composée de plus
d'une cinquantaine de professionnels. Nous proposons
des prises en charge adaptées grâce à une méthodologie
unique et innovante.

NOS MISSIONS
ACCUEILLIR LES VICTIMES, PAR TÉLÉPHONE OU

PHYSIQUEMENT ET ENTENDRE LEURS BESOINS

ORGANISER LEUR PRISE EN CHARGE

JUSQU’AU PARCOURS DE RECONSTRUCTION

03LES ORIENTER VERS NOS PARTENAIRES

INSTITUTIONNELS, EN FONCTION DE LEURS BESOINS

CRÉER DU LIEN LOCALEMENT ET

TRANSMETTRE LES BONNES PRATIQUES04
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596

femmes et mineurs victimes
pris en charge.

6237

Rendez-vous individuels
de prise en charge

1375

Personnes formées :
RH dans les
entreprises
étudiants
enseignants
professions
médicales et
paramédicales, 
personnel encadrant
personnel
administratif
référent égalité

60

Policiers formés à
l'accueil et au recueil de

la parole des femmes
victimes de violences

conjugales

14

Conventions signées avec
des universités et des
écoles de l'Enseignement
Supérieur : 

 mise en place du
dispositif externalisé de
prise en charge des
victimes. 
formation des premiers
écoutants au sein de
ces Institutions.
sensibilisation des
étudiants, en particulier
les nouveaux entrants
et les doctorants  

+ 10 000

accompagnements
téléphoniques

+ 5600

femmes et mineurs victimes
pris en charge depuis 2014

LES CHIFFRES DE LA PRISE EN CHARGE DE WS&C YVELINES

CHIFFRES CLÉS  
UNE EQUIPE TOUJOURS MOBILISÉE

LES CHIFFRES DE LA FORMATION & SENSIBILISATION 

LES CHIFFRES

DE L’ACCUEIL

+ de10 minutes

est le temps téléphonique moyen
passé sur une nouvelle situation 
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Adressage Pourcentage

Formulaires en ligne 24,85%

Professions sociales (CAF, CPAM, travailleurs sociaux,
etc.) 19,63%

Professions médicales et paramédicales 17,48%

Universités et établissements scolaires 14,72%

Police - Gendarmerie 6,44%

Associations (3919, Planning Familial, etc.) 6,44%

Bouche à oreille 4,29%

Médias - Communications 2,45%

Professions juridiques 1,23%

Aide Sociale à l'Enfance (ASE) 1,53%

Collectifs et entreprises 0,61%

Hôpitaux 0,31%

ADRESSAGE DES VICTIMES EN 2023

CHIFFRES CLÉS  
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NOS ÉQUIPES EN IMAGE

NOS FORMATIONS CONTINUES

NOS ÉQUIPES

Analyse de pratique sur
le sujet des violences

intrafamiliales
1 jour avec Jean-Paul

Mugnier

Formation continue
Profil des auteurs de
violences sexuelles

sur mineurs et
conséquences de ces

violences 

Formation sur
l’animation de groupe
à visée thérapeutique

2 jours

UNE ÉQUIPE QUI SE FORME...  

Cursus trauma
complexe

chez l’enfant et
l’adolescent

Formation EMDR

Directeur 

4 infirmières
 bénévoles

3 bénévoles 
 psycho-corporels

2 médecins
(généraliste, gynécologue)

3 infirmières
coordinatrices

8 psychologues

3 juristes 
30 avocats avec le Barreau de Versailles
(partenariat)
1 chargée d’accueil (salariée) 
1 service civique
1 chargée de projet (salariée) 
plusieurs stagiaires psychologues 
et infirmiers

Président 
Présidente fondatrice

du réseau WS&C
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+ 5600

Femmes prises en
charge depuis 2014

521

Femmes accueillies
en 2023

60

Etudiants, personnels
administratifs et enseignants
pris en charge dans le cadre

du dispositif externalisé 

1157

Etudiants, référents Egalité,
personnels administratifs,

enseignants, représentants
du personnel formés

253

Rendez-vous
dispensés 

CRÉER ET ENTRETENIR LE LIEN AVEC LES PROFESSIONNELS ET 

LES PARTENAIRES EXTÉRIEURS 

Professionnels de la santé et de la justice, travailleurs sociaux, associations,
Institutions publiques, centre de santé sexuelle (qui partage nos locaux), forces
de l'ordre..., interviennent pour enrichir les prises en charge individuelles et
collectives proposées au sein de l'Association et facilitent la rapidité des
orientations.
Cette coalition thérapeutique permet une action collective pertinente, garante
du droit à la protection, à la santé et à la sécurité.

Pôle  MAJEURS

ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER DES FEMMES VICTIMES DE TOUS TYPES

DE VIOLENCES, QUEL QUE SOIT LE LIEU OÙ ELLES SONT PERPÉTRÉES01

02

ÊTRE LE DISPOSITIF EXTERNALISÉ DES UNIVERSITÉS ET ESR :

FORMATION ET PRISE EN CHARGE03
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+ =
326

Femmes accueillies

195

Femmes ont resollicité un
accompagnement (suivies
avant 2023 et revenues en

2023 pour de nouveaux faits) 

521

Femmes suivies 

PÔLE MAJEURS
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LES PARCOURS DE SOIN INDIVIDUEL
Women Safe & Children Yvelines propose des permanences tout au long de l'année, au sein
desquelles les professionnels pluridisciplinaires sont sollicités sur rendez-vous.

Pour chaque professionnel, les objectifs de consultations
sont :

Recueil de l'histoire à 360°
Evaluation globale (état physique, psychologique,
juridique, socio-économique...) et stabilisation de la
personne
Accompagnement vers une reconstruction profonde

Women Safe & Children Yvelines tire la sonnette d'alarme face à un afflux massif de
demandes d'accompagnements de femmes et d'enfants victimes de violences.
L'association a atteint sa capacité maximale d'accueil. Pour prendre en charge plus de
victimes, l'association a besoin de plus de moyens. 

“La lutte contre les violences faites aux femmes s'est imposée dans le débat public et la
parole s'est libérée, mais cela n'explique pas tout. La «valorisation” des actions comme
le 3919, numéro d'écoute, gratuit et anonyme ou du 119 pour les mineurs, ne tient pas
compte de la réalité des associations qui oeuvrent dans la prise en charge effective des
victimes. Les orientations faites par ces cellules d'écoute ont explosé (+ 30% en 2022),
mais les moyens donnés aux structures d'accueil n'ont pas augmenté. Si la prise en
charge chez Women Safe & Children est totalement gratuite, ce n'est pas pour autant
qu'elle n'a pas un coût!”

Frédérique Martz, présidente fondatrice du réseau Women Safe & Children lance un
appel d'urgence aux entreprises et à l'Etat!

FOCUS SATURATION
EXTRAITS DE LA NEWSLETTER DU 28 FÉVRIER 2023



FOCUS INFIRMIÈRE

+ 550

Accueils
infirmier

FOCUS PSYCHO-CORPOREL

12
femmes

176
séances

63
femmes

MALGRÉ LA SATURATION,
L’ÉQUIPE RESTE TRÈS ENGAGÉE!

“Ce que j'apporte aux femmes et ce que j'aime : des choses simples...
Quand elles me disent “ Merci beaucoup pour votre accueil! ” avec un
sourire et un regard qui me font penser que j’ai pu leur redonner un peu
d'espoir, que nous allons pouvoir les aider à sortir de cette spirale de
violences et à reprendre leur vie en main .
Leur donner un temps d'écoute bienveillante sans les presser, les
rassurer sans les juger, leur apporter du réconfort .
Les convaincre de ne plus culpabiliser, de ne plus avoir honte et leur
dire qu' elles sont vraiment victimes et légitimes dans leur combat .
Un fait marquant et très récent : une femme toute joyeuse que j’ai
croisée et qui me dit “Vous êtes Dany ? Je suis tellement contente de
vous voir. J'étais dans la rue et je vais bien maintenant”.

La rélexologie plantaire
Atelier mis en place mi-septembre 2023

“Pour vivre une expérience de mieux-être, de détente, de
bientraitance et augmenter la conscience de soi, dans le
respect de soi et des autres. 
Chaque séance est adaptée aux besoins de la personne dans
"l'ici et maintenant", un chemin progressif vers le lâcher-prise,
la confiance en soi, la conscience de ses propres besoins,
l'autonomie... en responsabilité.”

Massage Mieux-être et /ou Accompagnement Psychocorporel
Atelier mis en place mi-septembre 2023

Anne-Sophie et Didier, masseurs

Jimmy, réflexologue

Dany, infirmière bénévole
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“Méthode holistique dont l'objectif est de permettre au corps de retrouver
l'homéostasie (son équilibre naturel) et par ricochet plus de sérénité, de
fluidité et d'énergie. Elle est très efficace pour les victimes qui ont souvent des
problématiques de stress, d'anxiété, de sommeil et/ou de digestion. C'est
aussi un formidable outil pour reconnecter corps et esprit. “



FOCUS MÉDECINS

ET  RENFORCE SES  COMPÉTENCES

“Après bientôt un an d’activité à Women Safe & Children dans les Yvelines,
je peux dire que j’ai d’abord beaucoup appris... pour ma pratique de
médecin généraliste installée en libéral, mais aussi humainement.
Travailler dans l’associatif et auprès de femmes et d’enfants victimes de
violence pousse à aller encore plus loin dans l’écoute, les connaissances,
l’accompagnement. J’ai apprécié de retrouver un travail d’équipe
pluridisciplinaire. Participer à l’accompagnement des bénéficiaires de
Women Safe m’a également permis de trouver un autre sens à mon métier
de médecin. J’ai enrichi ma pratique, progressé, amélioré le dépistage que
je proposais à mes patient.e.s, sensibilisé les internes au problème des
violences.
La participation à la formation, à travers l’Académie Women Safe pour agir
dans le domaine de la prévention, fut également très intéressante.  
J’espère avoir apporté un point de vue supplémentaire.
Pour résumer : ce fut une année pleine de nouveautés, d’enrichissement et
de partages professionnels.”

FOCUS JURISTES

“Le parcours judiciaire est souvent très complexe pour les femmes. Monde
inconnu, parfois incompréhensible. Il est précieux d’avoir un lieu où elles
peuvent poser toutes leurs questions, exprimer leurs ressentis et leur
fatigue sans se sentir jugées. 

Les consultations juridiques les aident à mieux connaître leurs droits et à
donner du sens à leurs démarches. Alors elles se sentent régulièrement
revalorisées, retrouvent un peu de confiance en elles. 

Etape humble dans un itinéraire difficile pour trouver quelques ressources
pour continuer à avancer.”

331

Consultations
juristes

Karine, juriste

80

Consultations
médicales

Adeline, médecin généraliste

11



Parcours 01

88

Femmes ont
participé à au moins
3 séances en 2023

92%*

Des bénéficiaires ont
«énormément» apprécié

le parcours 1.

R E T O U R  D ’ E X P É R I E N C E S

Ce parcours de reconstruction à but psycho-pédagogique donne des clefs de compréhension
aux femmes sur leur situation. Il leur offre aussi un espace de partage pour se reconstruire.

*source : questionnaire de satisfaction

Karine, juriste

“Partager entre femmes sur leur vécu
juridique réveille des affinités, de la
compréhension mutuelle, le sentiment de
ne pas être seule. 

Régulièrement, l’expérience des unes
soutient le vécu des autres. Soit pour
persévérer et retrouver un peu de
courage, soit pour poser leur colère, leur
sentiment de ne pas avoir été écoutée,
protégée. 

Comprendre, donner du sens, se
soutenir, telle est la richesse des groupes
dans lesquels j’ai pu intervenir.”

Victoria, psychologue

NOS PARCOURS CONTINUENT

“Nous en arrivons à un constat très positif,
aussi bien de ma part, des autres
professionnels que de celle des femmes
du parcours. Au-delà du partage de
connaissances c'est, pour certaines, la
première confrontation à l'autre qui rompt
l'isolement, très fréquent dans la violence. 

 Les liens qui s'y créent ont une
résonnance importante sur la suite du
processus de reconstruction, permettant
un soutien ou étayage différent de celui
proposé par les professionnels.”

12



72
Femmes

ont
participé

Parcours 03

13

Femmes ont participé à des
séances de mentoring en 2023

2

Femmes ont
trouvé un CDD

Dans le prolongement du parcours 1,
ce parcours 2 propose des groupes de
parole et des ateliers thérapeutiques

Objectifs globaux : 
élaborer autour de son vécu 
s'affirmer, aborder les difficultés liées au manque
de confiance en soi 
définir ses limites et les faire respecter
dire "non", dire "stop" 

OBJECTIF: RENFORCEMENT DE L’AFFIRMATION DE SOI 

Parcours 02 Groupe fermé

Ce parcours a pour but de renforcer  l'affirmation
de soi et l'autonomie. L'objectif est la réinsertion
professionnelle et sociale grâce à des ateliers
thérapeutiques et du mentoring professionnel.

MENTORING PROFESSIONNEL  

Les 7 mentores de la BNP poursuivent
l’accompagnement de nos bénéficiaires, à nos
côtés, depuis 2023.

1

Femme a trouvé
un CDI

pour accompagner nos bénéficiaires vers une
reconstruction profonde.

13

“Le retour à la vie professionnelle est une clé
essentielle pour gagner en indépendance et en
épanouissement"

1

Femme a trouvé
une alternance

NOS PARCOURS CONTINUENT
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Sessions en 2023

62

Femmes ont participé au
groupe en 2023

GROUPE DE PAROLE EXCISION 

GROUPE DE PAROLE INCESTE 

"L'inceste est un tabou. Proposer un espace 
de parole dont il est le thème permet aux victimes de
lever le silence sur ce qu'elles ont vécu, de ne plus se
sentir isolées et de travailler ensemble sur la
libération de la parole.”

NOS GROUPES DE PAROLE 
(HORS PARCOURS)

LE KARATÉ POUR AIDER LES FEMMES VICTIMES DE
VIOLENCES 

Le lundi après-midi, le KARATE est à
l’honneur chez Women Safe & Children avec
l’association Fight For Dignity ! 
Le KARATE est utilisé comme un outil
particulièrement puissant pour aider les
victimes de violences à  se reconstruire et à
reprendre le contrôle de leur vie. 
L'activité est animée par Sophie, professeure
diplômée et ceinture noire de karaté.

128

Participantes
en 2023

DES ACTIVITÉS RÉPARATRICES...

Sonya, psychologue

  SPORT
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“Les cercles de parole MGF sont une expression
libre autour des violences et de leurs conséquences.
Lors de ces groupes, les émotions sont multiples et
évolutives, passant de l’isolement dû à la honte, au
sentiment de colère et d’injustice, au soulagement et
à l’apaisement de pouvoir ouvrir un échange autour
d’un sujet si tabou. 

Les rires prennent leur place malgré un sujet aussi délicat et sensible que les MGF, puisque
ce moment permet de parler du féminin, de la sexualité, du corps et de l’intimité. La sororité
et le partage donnent une bienveillance et une légèreté à ces cercles, qui laissent les
femmes ressortir avec un poids en moins, celui de pouvoir parler de soi sans jugement et
recevoir des conseils et du soutien d’un groupe de femmes porteuses d’espoir et de
liberté.”   

Johanna, psychologue
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Pôle  MINEURS

“Parce que derrière chaque mère violentée, il y a un enfant
traumatisé”

75

Mineurs pris en charge en 2023

54

Filles

21

Garçons

23

Mineurs confiés à
l'ASE

52

Mineurs hors ASE

01
ACCUEILLIR ET ACCOMPAGNER DES MINEURS VICTIMES DE

TOUS TYPES DE VIOLENCES  QUEL QUE SOIT LE LIEU OÙ ELLES

SONT PERPÉTRÉES.

La prise en charge précoce des mineurs  répond à une
urgence sociétale et une problématique majeure de santé
publique. Le Pôle Mineurs a pour ambition de préserver la
génération de demain et d’éviter l’installation de facteurs de
vulnérabilité ou de répétition. 

Adapter la prise en charge, selon l'âge des mineurs accueillis.

16



+ 2000

consultations en
2023

6 - 11 ans
E N F A N T S

Infirmière, éducatrice
Juriste
Médecin
Psychologue
Psycho-corporels (masseuses.res, ostéopathe, 
sophrologues)

 INTERVENANTS EXTÉRIEURS
Avocats

Téléphonique-Physique-Mail

A C C U E I L

2 .  C O N S U L T A T I O N S
P L U R I D I S C I P L I N A I R E S

12 - 17 ans
A D O L E S C E N T S

3 .  C O L L E C T I F S

Équithérapie
Sophrologie
Théâtre

Gestion des émotions
Groupes de paroles 
Sorties (théâtre,
activités...)

1 .  I N C L U S I O N

Rdv avec la référente WS&C
Evaluation état, besoins,
environnement...
STAFF

 

1 .  I N C L U S I O N

Rdv avec la référente WS&C
Evaluation état, besoins,
environnement...
Rdv avec ou sans accompagnant
STAFF

2 .  C O N S U L T A T I O N S
P L U R I D I S C I P L I N A I R E S

3 .  C O L L E C T I F S

Équithérapie
Sophrologie
Théâtre

Gestion des émotions
Groupes de paroles 
Sorties (théâtre,
activités...)

P
R

O
J
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S

O
N

N
A

LI
S

É

P
R

O
J
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N
A
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S

É

COORD INATION

P R O G R A M M E S  V A C A N C E S  S C O L A I R E S P R O G R A M M E S  V A C A N C E S  S C O L A I R E S

Infirmière, éducatrice 
Juriste
Médecin
Psychologue
Psycho-corporels (masseuses.res, ostéopathe, 
sophrologues)

 INTERVENANTS EXTÉRIEURS
Avocats

LES PARCOURS DE SOIN EN 2023

PÔLE MINEURS

18

L'année écoulée a été particulièrement active pour le pôle Mineurs 
de l'association Women Safe & Children Yvelines. Toute l'équipe s'est
mobilisée afin de développer l'accompagnement proposé aux enfants
et aux adolescents.
Toujours dans un souci et une volonté de s'inscrire dans leur réalité
d'enfant et de leur offrir un espace contenant et sécurisant, nous avons
souhaité développer et valoriser le collectif en proposant des ateliers
thérapeutiques durant les vacances scolaires (ateliers sur la gestion des émotions, séances
collectives de sophrologie, ateliers théâtre, sorties culturelles). A travers ces temps, notre
objectif est de leur redonner leur place d'enfant, de faire la part belle au rire, aux rencontres et
aux découvertes, à l'abri et à distance des violences.
Nous avons continué à agir en collaboration étroite avec nos partenaires (ASE, Education
Nationale, CMP, etc),  convaincus qu'un accompagnement efficace ne doit nier aucun aspect
de l' histoire de l'enfant/adolescent de son quotidien, de sa réalité.
Consciente du caractère essentiel de la prévention auprès des plus jeunes, l'équipe de WS&C
Yvelines  s'est également mobilisée pour aller à la rencontre de collégiens et, en complétant
l'offre de formation existante, s'est ainsi inscrite dans la politique de prévention des violences
en milieu scolaire.
L'engagement sans faille de l'équipe du pôle Mineurs de WS& Children Yvelines a permis,
cette année encore, de développer une offre de soins répondant aux besoins spécifiques des
enfants et adolescents victimes de violences. Lou, infirmière coordinatrice



SENSIBILISATION ET FORMATIONS PROPOSÉES DANS LES

ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES ET UNIVERSITAIRES

CRÉER ET ENTRETENIR LE LIEN AVEC LES PROFESSIONNELS ET

PARTENAIRES EXTÉRIEURS. 

Ils interviennent pour enrichir les prises en
charge individuelles et collectives
proposées. La mutualisation des
compétences de chacun permet de
proposer un accompagnement
individualisé à chaque enfant en
respectant le champ d’intervention de
chaque professionnel mais surtout en
respectant les besoins et la temporalité de
l’enfant. 
Le lien partenarial permet aux différents
professionnels de se nourrir des
compétences de chacun afin de toujours
améliorer la qualité des différentes prises
en charge 

PÔLE MINEURS

Focus intervention collège

Partenaires de terrain 
Aide Sociale à l'Enfance (ASE) 
Education Nationale
Cellule de Recueil des Informations
Préocuppantes (CRIP)
MECS, lieu de vie, Village d’Enfants,
Placement Familiaux
Services hospitaliers (CMPP, SAU, HDJ,
etc)
Service du Placement Familial Spécialisé 
Professionnels en charge des mesures
éducatives ( AED, AEMO, etc) 
Forces de l'ordre (police, gendarmerie,
etc)
Parquet
Préfecture
Avocats et juristes 

02

03

17

892

Etudiants
sensibilisés

142

Enseignants,
personnels formés

L’association a proposé une intervention globale auprès des élèves de 5ème, de
leurs parents, des enseignants et du personnel.



44

Personnes prises
en charge soit 16

familles

FOCUS COORDINATION

THÉRAPIE FAMILIALE

N o u v e a u t é  2 0 2 3

« Sans sa mère, un enfant n’existe pas ! », Winnicott (1978)
En systémie,  nous proposons une grille de lecture un peu plus élargie :
il n’y a pas d’enfant sans sa famille et son environnement. 

Dans les situations de trauma, les parents sont une véritable prothèse corticale pour
l’enfant. C’est en stabilisant et en renforçant les figures parentales par rapport au trauma
que nous aidons l’enfant à mieux traiter le traumatisme, psychiquement (en plus d’une
éventuelle prise en charge individuelle de l’enfant. Bien souvent, un travail systémique seul
permet à l’enfant d’aller mieux). 

Isabelle, psychologue intégrative

LE  + DE NOTRE ACCOMPAGNEMENT

Le premier accueil de l'enfant chez Women Safe & Children Yvelines est central. Il a pour objectif
d'écouter, d'accueillir et de croire en la parole de l'enfant.

C'est à partir de cet espace que l'enfant pourra investir son accompagnement individuel et/ou
familial de manière sereine auprès de professionnels formés au psycho-trauma et en systémie. 
Garante de cet espace sécure, la coordinatrice du pôle Mineurs reste l'interlocutrice privilégiée des
partenaires professionnels ou familiaux, afin que l'enfant ne se sente jamais intrusé dans son
espace de sécurité que souhaite lui offrir l'équipe de Women Safe & Children Yvelines. 

Cette année 2023 n'a fait que confirmer le constat national quant à l'augmentation des violences
sur mineurs. Leurs prises en charge se révèlent complexes, les enfants s'inscrivant dans un système
(familial, sociétal, professionnel) défaillant. Néanmoins, leurs compétences et leurs capacités de
résilience ne demandent qu'à être mises en lumière grâce au soutien d'adulte ressource. 

La pratique systémique permet d’appréhender plus largement le contexte de vie dans
lequel l’enfant est plongé, d’où l’idée de permettre aux pères d’être reçus  : avoir le
meilleur éclairage possible autour de l’enfant (qu’il y ait conflit ou non entre les parents). 

Dans les familles où il y a une blessure du lien (par exemple,
lors de violences intrafamiliales du parent sur l’enfant), la
relation doit être soignée en présence des protagonistes
concernés, d’autant plus si l’enfant vit au domicile avec le
parent ou si un retour à domicile est envisagé. 
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Pendant les vacances scolaires, nos équipes se mobilisent pour proposer des
activités ludiques et thérapeutiques aux mineurs de l’Association.

NOS ACTIVITÉS  “VACANCES”

INITIATION RÉALISATION D’UN COURT-MÉTRAGE

Sophrologie
Atelier scientifique
Danse-thérapie
Massage
Projets d’arts : toile “à
propos de moi” (ados) et
“le système solaire des
émotions” (enfants)

GALERIE DE PALÉONTOLOGIE

ATELIER SCIENTIFIQUE

VACANCES D’HIVER

8 enfants et adolescents ont participé à cet
atelier d’initiation au théâtre et de découverte
au monde cinématographique. La réalisation
collective d’un scénario et l’improvisation
autour d’une situation a permis aux jeunes de
gagner en confiance en soi et aux autres. 

VACANCES DE PRINTEMPS

11 enfants et adolescents ont
découvert la Galerie de Paléontologie
et d’Anatomie Comparée située dans
le Jardin des Plantes.
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Lors de cette journée dédiée à l’art
contemporain, les adolescents ont pu
découvrir l’art urbain au cours de
l’exposition CAPITALE(S)

THÉÂTRE COURT-MÉTRAGE

SORTIE ART URBAINSOPHROLOGIE

Au cours de cet atelier, enfants et
adolescents ont été initiés de façon
ludique aux bases fondamentales du
théâtre et du cinéma.

Plusieurs ateliers ont été proposés aux
enfants et aux adolescents. Des
exercices de relaxation, de respiration,
de détente corporelle ou encore de
visualisation mentale ont été réalisés. 

Les enfant sont devenus des petits
scientifiques le temps de cet atelier et
ont été impliqués dans l’exploration
et l’investigation scientifique. 



ÉVÉNEMENTS

NOËL À L’ÉLYSÉE

Le  13 décembre 2023,
6 enfants de l’Association ont
été invité par la Présidence de
la République au Noël de
l’Elysée.

“J’ai ressenti beaucoup de joie d’aller à l’Elysée,  mais aussi de la
peur de voir beaucoup de monde. 
J’ai apprécié de voir Emmanuel Macron, la star Academy et les
cadeaux qu’ils nous ont offerts. Mon maquillage était très joli et le
palais aussi. 
J’ai été très contente de raconter cet événement à mes amis.” 

K., 11 ans

Au programme
Fanfare d’accueil, immersion dans le Palais de l’Elysée, maquillage, séance photo avec
des personnages de Disney, ateliers créatifs, spectacle de la Star Academy, goûter
royal, présentation des enfants à Emmanuel et Brigitte Macron et distribution de
cadeaux... pour le plus grand bonheur des enfants.

Témoignage
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ECOLES ET UNIVERSITÉS

MÉDIA

NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES  

Reportage sur les violences sexistes et sexuelles chez les
étudiantes 

A travers des témoignages poignants, le documentaire de
Charlotte Espel met en lumière ce drame sociétal méconnu et le
travail des associations qui tentent de briser l'omerta. 
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France Télévisions
Durée : 52’

Diffuseur : 
France 3 île de France

Réalisatrice : 
Charlotte Espel

Sorti en novembre
2023

Le reportage est encore diffusé en 2024 dans plusieurs universités dont l’Université Paris
Nanterre, l’Université de Lorraine, l’Université de Nîmes, la Sorbonne Université, Paris-Saclay,
l’Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne, l’Université de Nantes, l’Université de Poitiers, ou encore
Le Mans Université.



Comité Nationale contre les violences
intrafamiliales (CNVIF)

INSTITUTIONS PUBLIQUES

INSTITUTIONS PRIVÉES

LES BIENFAITEURS

ÉTAT

RÉGION DÉPARTEMENT

COMMUNES

ORGANISMES SOCIAUX

LE FONDS L'OREAL POUR
LES FEMMES

FONDS ERIE

NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES  
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Chers bénévoles, rien de tout ceci ne serait possible sans vous.
Votre présence constante a soutenu notre équipe, dont nous

tenons particulièrement à saluer l’engagement et le
professionnalisme  dans un contexte de forte activité.

Merci à l’Etat, à la préfecture de Région, à la Région
Île-de-France, à la préfecture des Yvelines, au Département des
Yvelines, aux communes, à la CAF, à toutes les institutions qui

nous soutiennent et qui, nous l’espérons, poursuivront leur
engagement à nos côtés.

Merci à nos partenaires privés, toujours plus précieux au regard
de l’augmentation des demandes. 

Merci à notre marraine Florence Foresti.

Un très grand merci également à Emma et Marie pour la
rédaction de ce rapport d’activité.

“Il faut viser la lune parce qu’au moins, si vous échouez, vous
finirez dans les étoiles” - Oscar Wilde

REMERCIEMENTS
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